KORONAVIRUS HAKKINDA
COCUKLARINIZ, AILENIZ VE ARKADASLARINIZLA

NASIL KONUSA

BILIRSINIZ?

Acil durumlar, etkilenen herkes icin stresli zamanlardir.

Bilgi sahibi olmak, birbirine karsi

nazik ve destekleyici olmak

onemlidir. Mevcut kalip vargilari devam ettiren bir dil kullanmak

insanlari, kendilerini ve topluluklarini

korumak icin ihtivac duyduklari

onlemleri almaktan uzaklastirabilir. Bu yuzden kelimeler onemlidir.
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3iLIRSINIZ?

NASIL KONUSA

Yeni Koronavirus (COVID-19)
hakkinda konusun, Ulkenizde
veyva herhangi bir ulkede bu
hastaliktan etkilenmis
Insanlarla empati kurmaya
calisin.

“COVID-19 virtsunu kapmis
iInsanlar”, “COVID-19 tedavisi
gérenler”, “COVID-19'dan
lyilesen insanlar”

hakkinda konusun.
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Bu hastaligi hicbir etnik
kokene veya milliyete
paglamayin. Virdslerin belirli
popllasyonlardan, etnik
kdkenlerden veya irksal
gecmislerden insanlari
hedefleyemeyecedini
unutmayin.

VirtstU kapmis insanlari
“COVID-19 vakalar!”,
“kurbanlar”, “COVID-19
aileleri” veya “hastalikli”
olarak nitelemeyin.
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GuUn icinde bir veya iki kez

olmak Uzere belirli
~zamanlarda Dunya Saglik
Orgltu ve Saglik Bakanhgi
gibi guvenilir kaynaklardan
son gelismeleri takip edin.

Planlarinizi hazirlamak ve
kendinizi ve sevdiklerinizi
korumak Uzere ise yarayan

adimlar atmanizi saglayacak @

bilgilere 6nem verin.
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Dogrulanmamis sdylentileri
tekrarlamaktan veya
paylasmaktan uzak durun.
“Veba”, “kivamet” vb. gibi
korku yaratmak icin
tasarlanmis bir dil
kullanmaktan kacinin.

Endise duymaniza veya
Uzulmenize yol acacak her
tarld haberi 1zlemekten,
okumaktan ve dinlemekten
kacinin.




KORONAVIRUS HAKKINDA
COCUKLARINIZ, AILENIZ VE ARKADASLARINIZLA
NASIL KONUSABILIRSINIZ?

Olumlu konusun, el yikama vbp. etkili dnleme tedbirlerinin dnemini
vurgulayin. Cogu insan icin bu durum ustesinden gelebilecekleri bir
nastaliktir. Kendimizi, sevdiklerimizi ve en savunmasizlari guvende
tutmak icin atabilecegimiz basit adimlar var. Kendinizi koruyun ve
baskalarina destek olun. Ihtivac aninda baskalarina yardim etmek
hem yardim eden Kkisiye hem de yardimi alan Kisiye 1yi gelebilir.
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