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Son zamanlarda
nasil hissediyorsun?
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Tekrar eden rahatsiz edici dustinceler.
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Ozellikle yalniz yasayan
ve kronik rahatsizligi
olan vaslilar, salgin
boyunca insanlarla
letisimleri kisitlandigi
IcIN kendilerini daha
yvalniz hissedebilirler.
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Yaslilar ve kronik rahatsizligi olan insanlarin karsi
karsiya kalacagi zorluklar;

Bazi yaslilar geleneksel yollarla (televizyon ve radyo gibi)
bilgi alabilirler. Bu bilgilere ulasmak, kisilerin yasanan
zorlu durumla bas etmelerini kolaylastiracak ve daha iyi
hissetmelerine yardimci olacaktir.
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Yaslilar ve kronik
rahatsizligi olan
insanlarin karsi karsiya
kalacagi zorluklar;

Bu sure boyunca saglik
kurumlari ve
calisanlarinin éncelikleri
degdistidi icin, kisiler
kendilerini ihmal edilmis
hissedebilir ve bu
kosullardan duygusal
olarak olumsuz
etkilenebillirler.
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Yaslilar ve kronik rahatsizhigi olan insanlar i¢in oneriler;

Ailenizle, arkadaslarinizla ve sosyal ¢cevrenizle iletisiminizi devam ettirin.
Ornegin, ylz yuze gdrismek yerine uzaktan iletisim araclarini kullanin.
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li. @

Yaslilar ve kronik rahatsizligi olan insanlar icin oneriler;

Guncel ve dogrulugu kesinlesmis bilgiler edinin. Saglik Bakanligi tarafindan
vapllan aciklamalari takip edin.
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Yaslilar ve kronik rahatsizhgi olan insanlar i¢in oneriler;

Cevrenizdeki tavsiyelere uymadan once bilgilerin gavenilirligini
arastirin.
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Bakim verenler i¢in
oneriler;

Dogrulugu kesinlesmis
guncel bilgi ve haber

edindiginizde, bu
bilgileri cevrenizdeki
diger insanlarla
kaynagiyla birlikte
paylasin.
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Bakim verenler i¢cin oneriler;

Bakim verdiginiz kisinin ihtiyaclarina
ve ihtivaclarindaki degisikliklere karsi
hassas olun. Ornegin, rahatsizli§ olan
Kisi hissettigi endiseyi davranislarina
yansitarak cok sinirli davranabilir.
Kisinin yasadigi stresi anlayip, Kisi ile
Ilgilenerek stresini azaltacak sekilde
Intiyaclarini karsilamaya calisin.

Kisilere, acil durumlarda nereye ve
nasil basvuracaklarini 6gretin.
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