YENiI KORONAVIRUS (COVID-19)
GOCUKLARINIZ, AILENIZ VE ARKADASLARINIZLA
NASIL KONUSABILIRSINiZ?

Yeni Koronavirus (COVID-19) hakkinda duydugunuz
haberlerden dolayl bunalmis hissedebilirsiniz. Bu durum
karsisinda cocuklarinizin korkmasi ve kafalarinin
karismasi da normaldir. Cocuklarinizla Yeni Koronavirus
hakkinda acik ve destekleyici bir konusma yapmaniz,
durumu anlamlandirmalarina, stresle basa cikmalarina
vardimci olabilir.
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COCUKLARI RAHATLATMAK
VE KORUMAK iCiN 7 iPucu

ACIK SORULAR
SORUN VE DINLEYIN

e Guvenli bir ortamda cocugunuzun merak ettiklerini sormalarina ve duygularini
ifade etmelerine izin verin.

e Konu hakkinda sorular sorun ve ne bildiklerini 6grenin.
e Bunu vaparken resim cizme, hikayelendirme gibi etkinlikleri kullanabilirsiniz.

e Cocugunuza dusuncelerini dnemsediginizi, duygularini anladiginizi ve
korkularinin dogal oldugunu ifade edin.

e stedikleri zaman sizinle bu konu hakkinda konusabileceklerini séyleyin.
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DURUST OLUN: GERCEGI
COCUKLARIN ALGILAYABILECEGI
BIR SEKILDE ACIKLAYIN

e Cocugunuzun yasina uygun bir dil kullanin.
e Tepkilerini izleyin ve kaygi seviyelerini anlamaya calisin.
e Sorularinin cevaplarini bilmiyorsaniz emin olmadiginiz bilgileri vermeyin.

e Sorularin cevaplarini bulmak icin birlikte Dinya Sadlik Orguitd, Sadlik Bakanhd,
Turk Kizilay ve UNICEF gibi kuruluslarin web sitelerini inceleyin.
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KENDILERINi VE
ARKADASLARINI NASIL |
KORUYACAKLARINI GOSTERIN

e Yeni Koronavirus ve diger hastaliklardan korumak icin yapmalari gerekenleri
anlatin. (Dogru el yikama, hapsirirken ve oksurirken ne yapmasi gerektigi vb.)

e Korkmalarini engellemek amaciyla 6grenme surecini eglenceli hale getirebilirsiniz.
(Sarki ya da dans esliginde 6gretme)

e Semptomlari olan insanlara karsi (ates, ékstrlik veya nefes almakta zorlanma)
nasil yaklasmalari gerektigini anlatin. (Bir metre mesafe uzaklikta durmalari
gerektigi)
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GUVEN VERIN VE
RAHATLATIN

e Cocuklar sdylentiler ve kendi gerceklikleri arasinda kalarak tehlikede olduklarina
inanabilirler.

e Cocuklarinizla beraber cesitli aktiviteler yaparak rahatlamalarini saglayabilirsiniz.
(oyun oynama, kitap okuma vb.)

e Eger mUmkunse gunluk rutinlerinizi devam ettirin.

¢ Hasta olan insanlarin bircogunun iyilestigini sdyleyin ve insanlari korumak icin
bircok yetiskinin cok calistigini hatirlatin.

¢ Onlara bu durumun zor bir strec oldugunu ancak kurallara uyarlarsa herkesin
guvende olacagini aciklayin.
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DAMGALANMAYA KARSI
DUYARLI OLUN

e Hastaligin patlak vermesi, dunya capinda irkciligr da beraberinde getirdi.
e Cocuklarinizin herhangi bir gruba karsi &nyargili oimadigindan emin olun.

e Her birimizin nezaketi yaymak ve birbirimizi desteklemek icin Uzerimize duseni
yapmamiz gerektigini ifade edin.
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KENDINIZE
1Yl BAKIN

¢ Siz bu durumla basa cikabilirseniz, cocuklariniza da yardimci olabilirsiniz.
e Bu ylzden sizin sakin oldugunuzu gdérmeleri ve hissetmeleri ©nemlidir.

e Ebeveyn olarak endiseli ya da UzgUn hissediyorsaniz, kendinize zaman ayirin
ve sosyal destek arayin.
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KONUSMAYI DIKKATLE
SONLANDIRIN

e Konusmay! sonlandirdiginizda cocuklariniz kafa karisikligr yasamadigindan
emin olun.

e Davranislarini gbzlemleyin; ses tonlarin normal olup olmadigini, vicut dillerini ve
nefes alip verislerini izleyerek kaygl dlizeylerini anlamaya calisin.

e Cocuklariniza, istedikleri zaman sizinle herhangi bir sey hakkinda
konusabileceklerini hatirlatin.

e Onlari ®nemsediginizi ve endise duyduklarinda destek olmak icin hazir
pbulundugunuzu ifade edin.
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