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14 GUN KURALI

Tiim diinya genelinde hizla yayilan Yeni Koronaviriis ( COVID-19) PAN nedeniyle 03.03.2020
tarihinde T.C Saglik Bakanligi tarafindan 14 giin kurali uygulamaya konmustur. Bu kapsamda
uygulanacak tedbirler ve 14 giin boyunca yapilmasi gerekenler asagida belirtilmistir;

14 Giin Kurali Nedir?

e Seyahat doniisii (ates, Oksiiriik, solunum sikintis1 olmasa bile) evden ¢ikmayin; yoneticinizle
iletisime gecerek evden galigma ve gerekli izin islemlerini tamamlayin,

e Evden ¢ikmak zorunda kalirsaniz mutlaka cerrahi maske takin,

e Herhangi bir (ates, oksiiriik, solunum sikintis1) belirti varsa cerrahi maske takarak saglik
kurulusuna basvurun,

e  Miimkiin oldugunca toplu tasima araglarini kullanmayin,

Evde Neler Yapmaliy1z?

e Ziyaretci kabul etmeyin,

e Yashi ve kronik hastalarla temas kurulmamaya dikkat edin,

e Miimkiinse ayr1 bir odada kalin,

e (Odamz sik sik havalandirin,

e Evin ortak alanlarinda mutlaka cerrahi maske takin,

e Miimkiinse ayr1 tuvalet ve banyo kullanin, ayr1 tuvalet ve banyo yok ise bu alanlarda mutlaka
cerrahi maske takin, bu alanlar1 her kullanim sonrasi temizleyin,

e Sik sik el hijyeni saglaym ( ellerinizi su ve normal sabunla yikayin veya su ve sabunun
olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile ovalayin),

e Tabak, bardak, havlu gibi esyalariniz1 ayirin, ortak kullanmayin,

e Insanlarla iletisimde bulunmak zorunda kalirsaniz aranizda en 1 m mesafeyi koruyun.

Koronaviriis ile ilgili giincel gelismeleri ve uyarilar1 Saghk Bakanhg kaynaklarindan takip
ediniz!

https://www.saglik.qov.tr/
https://www.sevahatsagligi.gov.tr
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